Voorgangersvrouwen - Moe & Opgebrand

Voorgangersvrouwen - Wanhopige nood aan hulp

Voorgangersvrouwen dragen een zware last van verantwoordelijkheid met zich mee in
de zorg voor hun gezin, man, kerkmensen en deelname aan activiteiten in en van de
kerk en de maatschappij. De verwachtingen van de plaatselijke kerk zijn erg hoog
t.a.v. een voorgangersvrouw en -gezin. De kerk verwacht dat ze op elk niveau
betrokken zijn: de muziek, Bijbelbelstudies, vrouwenochtenden en het kinderwerk,
verwelkomen van mensen, de acties, enz. Hoe gaat een voorgangersvrouw om met
deze hoge verwachtingen van de kerk? Hulp is beschikbaar.

Voorgangersvrouwen - niet gewaardeerd

Meer dan 80% van de voorgangersvrouwen voelen zich op de een of andere manier
buitengesloten door hun partner en niet gewaardeerd in de kerk. Ze voelen zich vaak
overwerkt, niet geliefd en onderbetaald. Slecht weinig vrouwen in de bediening zijn
betrokken bij het nemen van beslissingen van de kerk, en toch wordt van hen verwacht
om aanwezig te zijn, de gastvrouw te spelen en/of vele activiteiten te leiden. Ze
worden beschouwd als integraal deel van het pakket dat vanwege de kerk wordt
aangereikt als de voorganger wordt ingehuurd, zonder dat er meestal een betaling
tegenover staat of een compensatie of ruimte om te ademen en aan hun gevoelens en
verlangens tegemoet te komen.

Voorgangersvrouwen - ontmoedigd

Meer dan 80% van de voorgangersvrouwen voelen zich niet gekwalificeerd en
ontmoedigd m.b.t. hun positie. Als ze de verwachtingen ervaren van de kerk dan
kunnen zij zich totaal onvoorbereid voelen om tegemoet te komen aan de
verantwoordelijkheden die hun worden toevertrouwd. Sommige vrouwen beslissen
simpelweg om thuis te blijven, weg van alle kerkmensen of een baan te zoeken die
niets met de bediening te maken heeft om zo zichzelf te kunnen zijn, uit de buurt van
het kritische oog van de broeders. Ontmoediging en burnout gebeuren net zo vaak bij
voorgangersvrouwen als de voorgangers zelf.

Voorgangersvrouwen - de noodzaak om gehoord te worden

Vele voorgangersvrouwen smachten simpelweg naar een niet kritisch, luisterend oor -
iemand aan wie ze hun gevoelens kwijt kunnen zonder de angst van veroordeling of

represailles. Ze verlangen naar een veilige haven waar ze hun frustraties kwijt kunnen
en geliefd en geaccepteerd voelen zoals ze zijn. Ze verlangen naar genadevolle leden



van Christus' lichaam die naar hen uitreiken en een verschil maken in hun persoonlijke
levens zodat ze terug kunnen keren in de kerkelijke situatie met hernieuwde hoop en
vreugde. Doorheen Noord-Amerika en over de hele wereld wordt tegemoet gekomen
aan deze nood door een groeiend aantal bedieningen die ten doel hebben om de
geestelijk vermoeiden en verwonden te helpen. Verschillende plaatsen waar men zich
terug kan trekken zijn beschikbaar om bedieningsgezinnen te helpen tegen burnout
voordat dit werkelijk gebeurt. Sommige van deze diensten zijn gratis, anderen kunnen
wat kosten met zich meebrengen. Eén uitstekende bediening voor de verwonde en
opgebrande voorgangers en hun vrouwen is Smoldering Wick Ministries. Alle diensten
die door deze bediening worden aangeboden zijn gratis, waarbij sprake is van
raadgeving, artikelen over burnout en remedies (Leven vanuit "De boom des Levens"),
onderwijstapes, vriendschap en onvoorwaardelijke liefde. Kathy Wenzel diende 23 jaar
als voorgangersvrouw en ervoer het hele gamma van burnout, stoppen, vervolging, enz.
Zij en haar man, Kim, kunnen diep invoelen in de levens van hen die een vriend nodig
hebben.
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je alsjeblieft vrij om materiaal te kopiéren en uit te printen wat "leesbaar” is voor
persoonlijk en kerkelijk gebruik (niet voor de verkoop). Dan dit: ga niet opnieuw
materiaal van ons publiceren op het internet omdat dit ons werk hindert op de
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