
    De verloren kunst van discipelen maken 
 
 

Er brak eens op een grote discussie uit in de hel, op aangeven van Lucifer, de oude vijand van 
God en zijn Zoon: “Wat kunnen we doen om de groei tegen te houden van de nieuwe bedreiging op 
aarde? Het veroorzaakt een ravage op elk terrein dat ik controleer. De kerk moet gestopt worden!” 
Een jonge overijverige demon sprak: “Laat mij grote vervolgingen op touw zetten tegen de kerk. Dat 
zal de groei stoppen.” De prins van de demonen gaf terug: “Ga met mijn zegen.”  
 
Vervolgingen warden gelanceerd. Duizenden gelovigen verloren hun huizen, geliefden en vaak hun 
levens. Maar het leek erop dat elke druppel bloed en elke traan die werd geplengd zaad was voor 
nieuwe oogsten van met geloof vervulde volgelingen van de Here Jezus Christus. De vervolgingen 
deden de groei van de kerk niet stoppen, maar gaven er juist brandstof aan.  
 
Andere ideeën warden besproken en vele uitgeprobeerd, maar de kerk ging door met vooruitgaan. 
Door de jaren heen verkreeg zij voet aan de grond en kracht totdat een oud gezegde bewaarheid 
werd: “Laten we de kerk beroven van haar mogelijkheid tot reproductie. Laten we het kalmer aan 
gaan doen met de vervolging en andere truckjes die we toepasten en laten we de snelle reproductie 
stoppen door de aandacht af te leiden van de basisopdracht en uitdaging van Jezus – het maken 
van waarachtige discipelen! Als we ze tegen kunnen houden om discipelen te maken van degenen 
die binnenkomen, dan hebben we de veldslag gewonnen.” Lucifer had het niet meer, gaf de orde 
en de rest is geschiedenis.  
 
Ik weet niet of deze scène zich werkelijk in de hel afspeelde, maar ik ben er zeker van dat iets 
soortgelijks heeft plaatsgevonden. Ergens zijn we het mandaat van de Here Jezus kwijtgeraakt, de 
basisopdracht, het basispatroon en doel van het leven – discipelen maken. In plaats daarvan 
preken we liever, leiden kerkgroepen en werken aan nieuwe programma’s, maar maken we nog 
discipelen?  
 
DISCIPELSCHAP.  Een groot Bijbelwoord en een concept in de kern van ons geloof in de Here Jezus, 
terwijl er maar weinigen weet van de diepgang hebben. Toen Jezus daar stond, op het punt om op 
te varen naar de hemel, gaf Hij zijn laatste opdracht, zijn laatste mandaat voor zijn getrouwe 
volgelingen: “Ga .. en maak discipelen van alle naties.”  (Matthéüs 28:19) Ik kan juist met mijn 
geestesogen zien hoe de Heer daar met zijn mensen stond, zijn discipelen, met een glinstering in 
zijn ogen, zeggende: “Mensen, wat Ik in jullie gedaan heb, doe dat ook in anderen. Wordt een 
reproducent van Koninkrijksleven en grootheid in anderen. Deze laatste drie jaren zijn we constant 
bij elkaar geweest. Alles wat Ik ben en heb, heb Ik aan jullie gegeven. Nu, ga en vermenigvuldig! 
Maak anderen discipel.” Het lijkt erop dat alle kracht van het Koninkrijk van God dat in de levens 
van personen terecht komt, zich richt op één punt – het maken van discipelen.  
 
De meeste van ons kunnen waarschijnlijk niet definiëren wat een discipel van Jezus in Bijbelse 
zin inhoudt en hebben nooit het voorrecht gehad om deel gehad te hebben aan het heerlijke 
proces met Christus en meer volwassen mannen en vrouwen om diepe toewijding en 
volwassenheid in Christus teweeg te brengen. Op de een of andere manier, ergens, zijn we onze 
weg een beetje kwijtgeraakt, maar de Heer herstelt discipelschap en de kunst van discipelen 
maken in de hedendaagse kerk.   
 

WAT IS EEN DISCIPEL VAN JEZUS EIGENLIJK? 
 

De meest letterlijke vertaling van het woord ‘discipel’ is leerling, maar er zijn diepere implicaties 
aan dit woord verbonden. In de dagen van Jezus was het zijn van een discipel iemand die 
nauwgezet de woorden en leringen van een ander bestudeerde met het doel om alle aspecten in 
het eigen leven te integreren. Dat betekende ook om diep verbonden te zijn met de Leraar zelf, 
bovenal met zijn leer, en trouw en loyaal te zijn aan Hem. Binnen deze Leraar/discipel verhouding 
werd hechtheid, liefde en loyaliteit aan elkaar verwacht. Laten we eens definiëren wat een discipel 
van Jezus werkelijk is: 
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Een discipel van Jezus is iemand die in een intieme relatie met Hem is gekomen en zijn 
leven volkomen heft overgegeven aan Hem in totale loyaliteit met het doel om van Hem, 
zijn woorden en zijn wegen te leren en Hem compleet te volgen.   
 
Luister naar enkele beweringen die Jezus maakte over het discipelschap:  
 
Lucas 14:26-35: “Indien iemand tot Mij komt, en niet haat zijn vader en moeder en vrouw en 
kinderen en broeders en zusters, ja zelfs zijn eigen leven, die kan mijn discipel niet zijn. 27  Wie 
niet zijn kruis draagt en achter Mij komt, kan mijn discipel niet zijn… 33  Zo zal dus niemand van 
u, die niet afstand doet van al wat hij heeft, mijn discipel kunnen zijn.” 
 
Marcus 8:34-35: “En Hij riep de schare, met zijn discipelen, tot Zich en zeide tot hen: Indien 
iemand achter Mij wil komen, die verloochene zichzelf en neme zijn kruis op en volge Mij. 
35  Want ieder, die zijn leven zal willen behouden, die zal het verliezen; maar ieder, die zijn leven 
verliezen zal om Mijnentwil en om des evangelies wil, die zal het behouden.” 
 
Lucas 9:57-62: “En toen zij op weg waren, zeide iemand tot Hem:… Ik zal U volgen, Here, maar 
laat mij eerst afscheid nemen van mijn huisgenoten. 62  Maar Jezus zeide tot hem: Niemand, die de 
hand aan de ploeg slaat en ziet naar hetgeen achter hem ligt, is geschikt voor het Koninkrijk 
Gods.”  
 
Johannes 8:31: “Jezus dan zeide tot de Joden, die in Hem geloofden: Als gij in mijn woord blijft, 
zijt gij waarlijk discipelen van Mij.”  
 
Johannes 15:8: “Hierin is mijn Vader verheerlijkt, dat gij veel vrucht draagt en gij zult mijn 
discipelen zijn.”  
 
Johannes 13:34-35: “Een nieuw gebod geef Ik u, dat gij elkander liefhebt; gelijk Ik u liefgehad 
heb, dat gij ook elkander liefhebt. 35  Hieraan zullen allen weten, dat gij discipelen van Mij zijt, 
indien gij liefde hebt onder elkander.” 
 
Jezus’ grootste zalving is de kracht om mensen tot Hemzelf te trekken om vervolgens hun harten 
aan te raken met zo’n liefde, genade en kracht dat zij blijmoedig alles opgeven om Hem te volgen. 
Ben JIJ een discipel van Jezus Christus? Volg JIJ Hem met je hele hart en ziel? 
 
Het Bijbelse patroon van discipelen maken 
Als het ons doel is om echte liefhebbers en volgelingen van Jezus te zijn, wat is dan het Bijbelse 
patroon van discipelen maken? Hoe deden Jezus en zijn volgelingen na Hem dat? Wat was hun 
patroon van het binnenkomen in iemands leven om hen vervolgens discipelen te maken? 
 
En Hij ging de berg op en riep tot Zich, wie Hij zelf wilde, en zij kwamen tot Hem. 
14  En Hij stelde er twaalf aan, opdat zij met Hem zouden zijn en opdat Hij hen zou uitzenden om te 
prediken, 15  en om macht te hebben boze geesten uit te drijven.                           Markus 3:13-15   
 
Jezus, de Meester in het discipelen maken, had een bijzonder unieke stijl. Hij vond mensen die 
God wilden leren kennen. Hij stond hen toe om met Hem samen te werken en Hem te volgen. Uit 
de groep identificeerde Hij hen die het meest in staat waren om ervoor te gaan in volledige 
overgave. Merk het volgende op uit de passage: 
 

1. Jezus had velen die Hem volgden. Jezus had vele volgelingen en vele zogenaamde 
discipelen. Uit deze discipelen koos Hij er twaalf voor een intiemere relatie en een dieper 
niveau van discipelschap. Later in zijn bediening zond Hij deze twaalf uit (zijn meest 
intieme discipelen) op hun eerste zendingsreis. Een hoofdstuk later in de Bijbel, zond Hij 
nog eens 70 uit in het werk van de Vader. Uit dit maken we op dat Jezus discipelen had 
en dat Hij hen had die in een meer hechtere relatie tot Hem stonden – voor ons doel 
noemen we die gemakshalve even zonen! 

 
Als het discipelschapsproces begonnen is in jouw bedieningsleven, moet je duidelijk deze 
twee verschillende groepen mensen onderscheiden – discipelen en zonen. Leven en 
bediening wordt gegeven aan discipelen op het ene en zonen op een ander niveau. Deze 
zonen zijn zij die toevertrouwd worden met jouw speciale geestelijke bezittingen en jezelf. 
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2. Discipelen maken: Wat deed Jezus met de eerste groep? Wat was zijn patroon met deze 
volgelingen en werkers in zijn Koninkrijk?  

a. Hij leerde hen – Doorheen de Schriften zien we Jezus constant onderwijs geven aan 
deze groep over vele zaken aangaande zichzelf, de Vader, het Koninkrijk van God 
en het leven en de bediening in zijn Koninkrijk. Aan de massa leerde Hij alleen in 
gelijkenissen, maar aan de intimi legde Hij ze goed en helder uit.  

b. Hij toonde hen hoe te bedienen – Na onderwijs aan deze discipelen was Jezus 
constant aan het demonstreren HOE ze moesten bedienen en Gods kracht vrij 
moesten laten om mensen te helpen. Ze zagen hoe Hij de zieken genas, de 
bezetenen bevrijdde en het goede nieuws predikte van het Koninkrijk, enz. 

c. Hij zond hen uit om zelf het werk te doen – na een periode van training, gaf Jezus 
hen de kracht en het gezag en zond hen uit in het werk. Hij vertrouwde hen toe dat 
zij Hem goed zouden vertegenwoordigden en het werk zouden doen van zijn Vader. 
Hij stond hen toe een risico te nemen.  

d. Hij verlangde een verslag van hun werk – Na hun eerste zendingsreis vroeg Jezus 
om een verslag m.b.t. waar zij waren geweest en wat ze hadden gedaan. Hij 
luisterde naar hen, bemoedigde hen en corrigeerde dingen die niet goed waren 
gegaan op een liefdevolle en vriendelijke manier.  

 
Hij leidde hen in een levensproces. Uit dit voorbeeld maken we op dat het meeste werk van 
discipelen maken van anderen niet gedaan kan worden in een klaslokaal of het leren van 
een paar lessen. Het is een totale levensactiviteit gefocust op het maken van oprechte 
liefhebbers en volgelingen van God.  

 
3. Grootbrengen van zonen: Uit de menigte volgelingen (discipelen) die Jezus had, koos Hij 

zich twaalf uit om zijn meest intieme vrienden en geestelijke zonen te zijn. De Bijbel zegt in 
Markus 3 dat Hij hen uitkoos en aanwees “dat zij met Hem zouden zijn” Dat is een 
interessante opmerking. We weten uit de verslagen van zijn leven dat vele van zijn 
discipelen Hem volgden en door Hem waren getraind, maar dat deze twaalf met Hem 
waren.  

 
In al het werk van discipelen maken kom je zonen tegen die boven het discipelschap 
uitstijgen (hen die je diepste genegenheid delen en aan wie jij je leven geeft) Deze zonen 
zijn degenen die de zaden van grootheid in zich dragen, de kracht en het leven van God 
om alles om hen heen te veranderen.    
 
Wat deed Jezus zo anders met deze groep? 
 
1. De Bijbel zegt dat zij met Hem waren. Deze mannen waren uitgenodigd in 

gemeenschap en een leven met Jezus op het diepste niveau. Ze deelden alles samen; 
Ze lachten, huilden en leefden tezamen. Ze deelden brood, geld en alles van het werk 
van het Koninkrijk. 

2. Jezus legde alles wat Hij horde van de Vader in deze mannen. Ze kregen niet alleen de 
lessen van het Koninkrijk die ook de anderen kregen, maar zij zagen ook de Vader en 
hoorden dingen die niemand anders op aarde ooit had gehoord. 

3. Zij ontvingen delen van zijn zalving en kracht, meer dan de anderen. Op de een of 
andere manier gaf Jezus hen zulke rijke diepten van openbaring en kracht dat zij 
letterlijk hun wereld op de kop zetten.  

4. Deze mannen ontvingen de meest straffe correctie; Jezus was zo liefdevol en 
vriendelijk, maar tegelijkertijd hielp Hij hen om henzelf helder te zien en corrigeerde 
Hij gebieden die hen op een dag anders zouden beschadigen evenals het Koninkrijk.  
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Hoe maak ik discipelen in de praktijk van een lokale kerk? 
 
Waarachtig discipelschap moet deel uitmaken van het leven van de locale kerk. We moeten onze 
levens geven om het leven te leven dat Jezus leidde en om dezelfde resultaten te zien die Hij zag. 
Hier zijn enkele suggesties om mee te beginnen: 
 

1) Weet hen te identificeren die God in je leven heft geplaatst en begin Hem te vragen in wie 
je jouw leven kunt investeren. 

2) Stele en kleine groep samen en begin op gezette tijden met hen samen te komen in je huis 
of tijdens de koffie. Doe het niet in een kerkgebouw.   

3) Kom voor 1 – 1 ½ uur tezamen: 
a. Spendeer de eerste 20-30 minuten met te delen wat in ieders leven omgaat.   
b. Leer hen enkele principes van de Heer uit het word voor ongeveer 20-30 minuten.  

Praat erover en maak het toepasbaar in hun levens. 
c. Bid 20-30 minuten met elkaar voor elkanders leven, bediening, stad, enz. 

4) Heb een lunch of ontbijt met een ieder van hen. Doe dat enkele keren per maand waarbij 
je tot persoonlijk niveau afdaalt. 

5) Neem ze mee wanneer je maar in de bediening staat. Toon het hun en laat hun meedoen. 
6) Geef hen bedieningstaken, zodat ze steeds meer in het werk kunnen groeien. 
7) Laat verslag uitbrengen hoe zij het ervan afgebracht hebben. Bemoedig hen, corrigeer hen 

en zegen hen in het werk. Bemoedig hen meer dan dat je ze corrigeert. 
8) Spreek vaak geloof in hun hart. Inspireer hen om grote stappen in het geloof te doen en 

verklaar altijd dat je Gods grootheid in hen ziet; Jezus zag in Simon (de naam betekent 
een riet dat niet in de storm gebogen kan worden) en noemde hem Petrus (een rots die 
geschikt is om op te bouwen). 

9) Als ze zonen worden, geef dan toegang tot je huis, familie en je hele leven. Houd maar 
weinig voor jezelf. Wees een vriend en geestelijk ouder voor hen. 

 
Boven alles, begin! Dit is het leven van een ware volgeling van Jezus Christus. Hij heeft ons 
geroepen om discipelen te maken. Door bediening kunnen we toevoegen aan het Koninkrijk van 
God, maar door het maken van discipelen kunnen we Koninkrijksvermenigvuldigers worden. Hij 
heeft ons geroepen om repoducenten te zijn van zijn leven en bediening op aarde. Het maken van 
discipelen is het middel dat Jezus gebruikt. Ook wij behoren dat te doen!  
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