Jak dziata nasz umyst

Wiasciwy sposéb myslenia moze odmieni¢ Twoje zycie

Pozwodlcie, ze przedstawie wam waszego najlepszego przyjaciela i jednoczesnie najgorszego
wroga — wasz umyst. To narzedzie, za pomoca ktérego mozna wzbudzi¢ do zycia to, co najlepsze.
Jesli tylko sprawujesz nad nim kontrole, twdj umyst bedzie twoim najlepszym przyjacielem. Kiedy
jednak nie panujesz nad nim, natychmiast przestawia sie na funkcje automatycznego pilota. Bez
wiasciwego pokierowania przez swojego wiasciciela, umyst ma tendencje do dziatania bez celu
i sktonnosé do szalenstwa, co prowadzi do tego, ze staje sie naszym najgorszym wrogiem. Dobra
wiadomos$¢ polega na tym, ze nasz umyst swiadomy i umyst podswiadomy wspotpracuja ze soba,
dajac nam mozliwos¢ prowadzenia zycia petnego satysfakgji. Zta wiadomos¢ to taka, ze nikt nie uczy
nas tego, jak korzysta¢ z umystu w sposéb witasciwy.

Jak powiedziat Richard Carlson, ,W kazdej chwili nasz umyst moze pracowa¢ dla nas albo zwracac
sie przeciwko nam. Mozemy nauczy¢ sie zaakceptowaC i zy¢ zgodnie z naturalnymi prawami
psychologii, ktore okreslajg sposdb funkcjonowania umystu. Dzieki temu bedziemy pozostawaé w
harmonii z zyciem, a nie zmagac¢ sie z codziennoscig. Mozemy powréci¢é do naszego naturalnego
stanu satysfakcji z zycia.” Celem tego artykutu jest pokazac, jak mozemy korzysta¢ z zasad
psychologicznych, ktére rzgdzg naszym umystem.

Jak dziala nasz umyst

W ciggu zycia, nasz umyst przechodzi przez nastepujace trzy fazy: 1) Sygnaly zewnetrzne
stymulujg nasze zmysty i prowadzg do powstania mysli w naszym swiadomym umysle. 2) Mysli te
trafiajg do naszej podswiadomosci, gdzie z czasem stajg sie naszymi przekonaniami. 3) Przekonania
stanowig automatyczng podstawe naszego dziatania, dajgc efekt w postaci negatywnych lub
pozytywnych zachowan.

Przyktadowo, Maria mowi do swojego piecioletniego syna: ,Czemu jestes taki niezdarny? Zawsze
co$ zrzucasz albo na co$ wpadasz!” Stowa Marii stymulujg Swiadomos$¢ jej syna — zaczyna mysle¢:
~Jestem niezdarny, zawsze co$ zrzucam albo na co$s wpadam”. Te mysli trafiajg nastepnie do
podswiadomosci, gdzie formutujg sie w przekonania. Jaki jest efekt? Mimo, ze syn Marii ani tego nie
rozumie, ani nie mysli o tym Swiadomie, bedzie nadal co$ zrzucat, albo wpadat na rézne rzeczy. W
ten sposdb, opinia jego matki stata sie samospetniajacym proroctwem! Jaki morat ptynie z tej historii?
Musimy zwraca¢ uwage na to, co mowimy do innych oraz na to, co méwimy do samych siebie. W
swojej ksigzce, ktéra uzyskata miano klasyka, pt. ,Jak cztowiek mysli’, autor James Allen pisze tak:
,Umyst jest kluczem — ma moc ksztattowania, a czlowiek staje sie taki, jaki jest jego umyst. Cztowiek
bierze narzedzie jakim jest mysl, i ksztaltujgc to, co sam chce, wydobywa tysigce powoddédw do radosci
lub tysigce form zniszczenia . Jak cziowiek mysli, tak sie tez dzieje; jego otoczenie jest tylko lustrem
jego postepowania.”

Funkcje naszego umystu $wiadomego zlokalizowane sg w korze moézgowej — jest to obszar
odpowiedzialny za myslenie. Ze sobg samym i z innymi ludzmi czlowiek komunikuje sie w jednym z
jezykéw narodowych. Przyktadowo, piszac ten artykut, formutuje mysli w jezyku angielskim, a
nastepnie przelewam je na papier, aby je udostepni¢ innym do czytania. Za naszg podswiadomosé
odpowiadajg pierwotne czesci naszego moézgu: rdzen przedtuzony i system limbiczny.



Jak dziala podswiadomos¢

Jezykiem naszej podswiadomosci sg odczucia (np. odczucie bdlu, przyjemnosci, gorgca, zimna),
emocje (np. gniew, frustracja, szcze$cie, smutek) i wyobrazenia (obrazy). Poniewaz nasza
swiadomosc i podswiadomos¢ méwig innym jezykiem, nasze mysli muszg by¢ przektadane na obrazy
zanim trafig do podswiadomosci. Wro¢my do Marii, ktorg irytuje postepowanie jej ,niezdarnego” syna
Tomka. ,Uwazaj na stolik do kawy!” krzyczy do syna. ,Nie wolno trgcac stolika do kawy” mysli maty
Tomek. Kiedy jego mys| przektada sie na obraz, ktory jest wymagany przez podswiadomosé, ten
komunikat traci czes¢ informacji. Czasownik ,nie wolno” jest sformutowaniem abstrakcyjnym, ktérego
nie mozna fatwo zamieni¢ na forme obrazowa. W rezultacie, podswiadomos¢ otrzymuje komunikat . .
. tracac¢ stolika do kawy.” Mimo, ze Maria nie jest tego swiadoma, uwaga, ktérg zwrdcita synowi da
skutek przeciwny do oczekiwanego! Aby unikng¢ takiego ,programowania” naszej podswiadomosci
niewtasciwymi instrukcjami, powinniSmy zawsze koncentrowac sie na oczekiwanych zachowaniach, a
nie na tych, ktorych chcemy sie pozby¢. Zatem, sformutowanie: ,Strzelaj celnie!” mozna fatwo
przetozy¢ na mentalny obraz. Nie jest to jednak mozliwe w przypadku komunikatu: , Tylko nie spudtuj!”

Nasza podswiadomosc¢ nie jest w stanie rozrozni¢ pomiedzy myslami tworzonymi przez sygnat
pochodzacy z rzeczywistych wydarzenh z zewnatrz, a myslami, tworzonymi przez sygnaty wyobrazone
przez nas. Zatem, jesli sobie wyobraze w umysle, ze jestem odwazny, moja podswiadomosc¢ przyjmie
ten stan za prawdziwy. A kiedy bede to wystarczajgco czesto powtarzat, moje postepowanie sie
zmieni. Oznacza to, ze stane sie osoba, jakg sobie wyobrazitem, ze powinienem by¢. Z drugiej strony,
musimy jednak unika¢ wyobrazania sobie negatywnych sytuacji, bo i wtedy nasza pod$swiadomosc¢
przyjmie je za prawdziwe.

Nasza podswiadomosc¢ interpretuje nasze mysli dostownie. Nie jest wyposazona w funkcje
wnioskowania i analizowania informaciji. Przyktadowo, jezeli jestem ambitny i chce wyznaczyé sobie
jakies cele do realizacji, powiem tak: ,W ciggu nastepnego roku, zarobie wiecej pieniedzy!” Rok
pbézniej moze okazac sie, ze rzeczywiscie zarabiam wiecej, ale tylko o kilka ztotych wiecej! Co poszto
nie tak? Problem polegat na tym, ze nie okreslitem dokfadnie, o ile wiecej chce zarabiaé. Moja
pod$wiadomos¢ skorzystata z doktadnej informaciji, ktéra jej zostata podana i wylgczyta koniecznosé
zarabiania pieniedzy jak tylko zarobitem ,wiecej” niz w poprzednim roku, nawet gdyby oznaczato to
tylko kilka ztotych wiecej. Jaka lekcja z tego ptynie? Kiedy wyznaczasz sobie cele, badz jak
najbardziej konkretny!

Bryan Adams zostawia nam co$ do przemyslenia: ,Mysli sg czyms$ rzeczywistym, majg olbrzymiag
moc. Mysli petne watpliwosci i strachu wiodg do niepowodzenia. Kiedy poradzisz sobie z negatywnym
nastawieniem pelnym watpliwosci i strachu, poradzisz sobie z niepowodzeniem. Mysli formutujg
przyzwyczajenia, a przyzwyczajenia sktadajg sie na okolicznosci zyciowe.” Henry David Thoreau
wyjasnia to w jeszcze prostszy sposob: ,Mysl jest rzezbiarzem, ktdry moze stworzyC osobe, ktorg
pragniesz by¢.” Zacznijmy zatem uzywac rzezbiarskiego dtuta naszych mysli, aby stawaé sie takimi
osobami, jakimi mamy by¢.

© Chuck Gallozzi
Wiecej artykutdbw i dane kontaktowe autora mozna znalez¢ na stronie internetowej http://www.personal-
development.com/chuck



http://www.personal-development.com/chuck
http://www.personal-development.com/chuck

