Zony pastorow - przemeczenie i wypalenie

Zony pastoréw - wielka potrzeba niesienia pomocy

Zony pastoréw niosg ciezkie brzemie odpowiedzialnosci, troszczac sie o swoje
rodziny, mezow, cztonkow zboru, niejednokrotnie sg roéwniez zaangazowane w
dziatania zboru w spotecznosci lokalnej. Oczekiwania zboréw co do zony i rodziny
pastora sg bardzo wysokie. Zdaniem zborownikéw, zona i rodzina pastora powinny
byC zaangazowane na kazdym poziomie ustugiwania zboru: w oprawe muzyczna,
studium biblijne, stuzbe wsréd kobiet, Szkote Niedzielng, okazywac¢ goscinnos¢, byc
nastawionym na ewangelizacje, etc. W jaki spos6b mozna sprostac takim
oczekiwaniom? Pomoc nadchodzi.

Zony pastoréw a niedocenienie

Wiecej niz 80% zon pastorow czuje sie pozostawiona nieco na uboczu przez
swojego meza i niedoceniona przez zbér. Zony pastordw czesto majg wrazenie
przepracowania, tego, ze nie okazuje sie im w wystarczajgcym stopniu mitosci, a ich
wynagrodzenie pozostawia duzo do zyczenia. Bardzo niewiele aktywnych w stuzbie
zon pastorow jest zaangazowanych w proces podejmowania decyzji w zborach, a
jednak oczekuje sie od nich, ze bedg uczestnikami, gospodarzami lub prowadzacymi
wielu spotkan zborowych. Zona uznawana jest za cze$é "pakietu”, ktory wnosi do
zboru pastor, ale rzadko wynagradza sie zone jg w adekwatnie do wktadu lub udziela
sie jej miejsca do wyrazenia swoich odczu¢ lub pragnien.

Zony pastoréw a zniechecenie

Ponad 80% zon pastoréw jest zdania, ze brakuje im wystarczajgcych umiejetnosci
lub ze czujg sie zniechecone w ramach roli jakg petnig w zborze. Kiedy stang twarzg
twarz z oczekiwaniami zboru, wiele z nich moze czu¢ sie zupetnie nieprzygotowanymi
do tego, by poradzi¢ sobie z narzuconym im zakresem odpowiedzialnosci. Niektore
zony pastoréow podejmujg wtedy decyzje, aby zaja¢ sie budowaniem ogniska
rodzinnego z dala od oczu zborownikéw lub aby wypetnia¢ swoje powotanie, szukajgc
pracy poza stuzbg i z dala od krytycznego spojrzenia braci i siostr. Zjawisko
zniechecenia i wypalenia jest tak samo powszechne wsrod zon pastorow, jak i wsrod
samych pastorow.



Zony pastoréw - przemeczenie i wypalenie

Zony pastoréw a potrzeba bycia wystuchana

Wiele zon pastorow po prostu pragnie mie¢ wokot siebie kogos, kto bedzie w stanie
je wystuchac bez krytycyzmu. Poszukujg osoby, ktorej bedg mogty przekaza¢ swoje
odczucia, nie obawiajgc sie o to, ze zostang potepione lub doswiadczg odwetu.
Kobiety takie szukajg bezpiecznego miejsca do wyrzucenia z siebie swoich frustracji i
w ktoérym poczujg sie kochane i akceptowane. Tesknig za tym, by ludzie z sercem o
nastawieniu petnym taski zainteresowali sie ich sytuacjg i pomogli co$ zmienié, aby
zony pastoréw mogty wroéci¢ do stuzby w lokalnym zborze z nowg nadziejg i radoscia.
W Stanach Zjednoczonych i na catym S$wiecie pojawia sie coraz wiecej
chrzescijanskich organizacji, ktorych celem jest niesienie pomocy o0sobom
przemeczonym i zranionym. Organizuje sie wyjazdy wypoczynkowe dla rodzin
pastoréw, aby zapobiec duchowemu wypaleniu, zanim pojawig sie jego objawy.



